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Ev. Altenheim
BETHESDA

s ist halb zehn In der

schen Altenheims Bethesda an
der ‘Wiistenhoferstralle
herrscht emsiges Treiben. Seit

dreieinhalb Stunden sind die
Mitarbeiter des Kiichenteams
auf den Beinen, um das Essen
fiir 107 Bewohner vorzuberei-
ten.

Das Bethesda ist eines der
Seniorenheime, in denen noch
selbst gekocht wird. Die Be-
" wohner konnen sogar fiir den

dreses Jahr wieder etwas ganz
Besonderes auf den Tisch.
,Eine Catering-Firma zu be:
auftragen, wie es in anderen
Einrichtungen der Fall ist, wé-
re fiir unser Haus einfach zu
teuer, erklart Birgit Schlii-
mer, Hauswirtschaftsleiterin
des Bethesda-Altenheims. Au-

. Berdem sehen es die Bewoh-

ner durchaus als Pluspunkt:
,Viele suchen sich das Haus

GroRkiiche des evangeli- .

Far 107 Leute zu kochen, ist eine logistische Herausforderung.

|t Sp bei der rben. Kichenchefin Denise Pobig kocht eine groBe Portion Nudeln

speziell danach aus, ob es dort

eine eigene Kiiche gibt”, so

Schliimer. In- 14 von schit

zungsweise 35 Hausern in Es-

sen wird noch selbst gekocht,
meint sie.

In der Kiiche brodelt und
dampft es. Kiichenchefin De-
nise Pobig gibt zwei Tiiten Nu-
deln in einen Topf mit kochen-
dem Wasser und rithrt das
Ganze um. Wihrenddessen
holt ihre Kollegin Yvonne Kie-
drowski ein groBes Blech
Brokkoli-Knuspernuggets aus
dem Ofen._Dann_geht es-ans

Vorbereiten der Rinderbouil-
lon, die fiir heute Abend auf
dem Speiseplan steht.. -

Es ist eine logistische He-
rausforderung, fiir so viele
Leute zu kochen. , Besonders
beim Abschmecken kann man
sich schnell vertun. Manche
Bewohner mogen es nicht zu

salzig®, wissen die Mitarbeiter. -

Doch das elfképfige Kii-
chenteam schafft es Tag fiir

Viele Teller miissen mit Brokkoli-Knuspernuggets beladen wer-

den.
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Tisch. =

Monika Engelage (links) und ihre Tochter Vesna Peltze
kommen Nudeln mit Schweinegulasch und Brokkoli-Knuspernuggets mit Kartoffelptiree auf den

r die Bewohner des Bethesda-Altenheims.
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Zu Weihnachten gibt’s Ente fiir alle

Bethesda-Kiichenteam kocht lecker fiir 107 Bewohnerinnen und Bewohner

THE

Der Nachwuchs darf ran: Schulerprakﬁkant Patrick Safier bereitet

die Rinderbouillon fiirs Abendessen vor.

Birgit Schlimer, Hauswirt-
schaftsleiterin des Bethesda-
Altenheims, ist sehr zufrieden
mit der Leistung des Kichen-
teams. Von den Gerichten, die
im Bethesda’ aufgetischt wer-
den, mag sie selbst am liebsten
den Sauerbraten.
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Tag, die 107 Bewohner satt zu
bekommen. Zusitzlich koope-
riert das Bethesda mit dem
Hilda-Heinemann-Haus,
einer Wohnstiitte fiir Behin-
derte in der Nachbarschaft.
Leute, die nicht im Bethesda
wohnen, konnen am offenen
Mittagstisch speisen. Dieses
Angebot wird zurzeit von vier
Géisten genutzt.

Das Personal des Bethesda
geht auf die speziellen Bediirf-
nisse der Bewohner ein: Es
gibt téglich zwei Gerichte zur
Auswahl; heutzutage selbst-
verstindlich: es ist immer ein
vegetarisches dabei. Von Sep-
tember bis November testete
das Personal Fingerfood: klei-
ne, mundgerechte Fleisch-und
Gemiisehdppchen mit ver-
schiedenen Dips. ,,Fiir Bewoh-
ner, die demenzkrank sind
oder einen Schlaganfall erlit-
ten haben, damit sie den
SpaR am Essen nicht verlie-
ren, erklart Schliimer. ,Das
kam als Probelauf gut an. Also
werden wir das ab Januar wie-
der anbieten.”

Zweimal pro Woche gibt es
im Seniorenheim ein Wunsch-
essen. Gerade jetztin den Win-
termonaten sind Eintopfe,
Schnitzel mit Bratkartoffeln
und Siilze besonders beliebte
Gerichte.

An Weihnachten werden
Hirschrollbraten, Rinderrou-
lade und Entenbrust mit Kar-
toffeln serviert. Als Dessert
gibt es Eis, weihnachtlich ge-
formt als Tannenbaum oder
Stern. mho
® 25 Jahre lang war Wolfgang
Engelmeier Kiichenchef im
Bethesda-Altenheim. Im Som-
mer trat der freundliche Koch
in den wohlverdienten Vorru-
hestand. Viele vermissen En-

Imeiers Kochkunst und freu-

r freuen sich Giber das leckere Essen. Heute

Foto: Marc Horcher

Leben und Wohnen im Alter.

gn sich doch, dass die Kiiche
auch ohne ihn nicht kalt
bleibt.




