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Ewa Szurgacz, Qualltatsbeauftragte des Bethesda, zeigt Thomas Kutschaty ein héhenverstellbares Bett mit davorliegender Stu rzmat-
ratze. Die Botschaft: So einfach lasst sich der Einsatz von Bett-Gittern vermeiden.
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]ustlzmmlster bescheinigt Altenhelm
Bethesda Vorbildfunktion

Thomas Kutschaty lobt Ver21cht auf Fixierungen

Soviel Lob aus Minister-
Mund hort man nicht alle Ta-
ge: von einem Vorzeige-Ob-
jekt mit Vorbildfunktion fiir
Nordrhein-Westfalen sprach
NRW-Justizminister Thomas
Kutschaty am Mittwoch bei
einem Besuch des Bethesda-
Altersheims an der
WiistenhoferstraRe:

Kutschaty wollte mit seiner

Visite ein Zeichén’sétzen:das” "

. Bethesda verzichtet namlich

inzwischen komplett auf so ge-- +£L SR W ! g
Thomas Kutschaty im Gesprach mit Bethesda-Bewohnerin Mar- -
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nannte Fixierungen seiner Be-
wohnerinnen und Bewohner
durch Bettgitter, Vorsteckti-
sche oder Gurte und folgt da-

mit einem Modellprojekt, dem

so genannten ,Werdenfelser
Weg*“. '

Fiir Kutschaty ist das der
richtige Weg. Er belasse den al-
ten Menschen mehr Wiirde.
Ein sicher nicht unerwiinsch-
ter ,,Nebeneffekt*: die Gerich-
te werden entlastet, denn die
Fixierungen miissen von Rich-
tern genehmigt werden, stel-
len sie doch einen Fingriff in
die Grundrechte der Bewoh-
ner dar.

Kutschaty: ,,Allein in Nord-
rhein-Westfalen wurden im
Jahr 2010 rund 23.700 gericht-
liche Fixierungsgenehmigun-
gen erteilt. Ausgehend von et-

was mehr als 150.000 vollsta-

tha Buchta (88).

tionar untergebrachten Perso-
nen ergibt dies im Landes-
schnitt eine Fixierung von je-
dem siebten Heimbewohner.
Diese Entwicklung ist besorg-
niserregend.“

Es habe sich eine ,Fixie-
rungsroutine in Krankenhau-
sern und Pflegeeinrichtungen
eingeschlichen, ohne die Wir-
kungen — und insbesondere
die Nebenwirkungen — kri-
tisch zu hinterfragen, so der
Minister.

Wiederholte  Fixierungen

fijhrten  zu  Gleichgewichts-

und Koordinierungsstorungen
und erhohten sogar die Sturz-
gefahr. Weitere unerwiinschte
Nebenwirkungen sind Mus-
kelabbau, Wundliegen, Inkon-

tinenz, depressive = Verstim-
mungen bis hin zu Strangula-
tionen mit Todesfolge in tragi-
schen 'Ungliicksfillen. Kut-
schaty: ,Die Lebensweisheit:
,Wer rastet, der rostet’ erfahrt
insofern hier eine traurige Be-
statigung.“

Die Vermeidung von Fixie-

.rungen — auch bekannt als

,Werdenfelser Weg“ — trete
dieser Entwicklung entschie-
den und nachhaltig im Interes-
se der schutzwiirdigen Pflege-
bediirftigen entgegen. Hier ge-
he das Bethesda also mit gu-
tem Beispiel voran. Sturzver-
letzungen konnen vermieden
werden, indem sturzgefahrde-
te Personen Schutzkleidung

tragen oder ihr Bewegungs-

drang durch Bewegungstrai-
ning oder Krankengymnastik
starker aufgefangen wird.

Die Anzahl der gerichtli-
chen Genehmigungen von Fi-
xierungsmafnahmen sei in-
zwischen von 23.730 Fallen
im Jahr 2010 um mehr als die
Halfte auf 10.774 Fille im Jahr
2014 gesunken (ca. 55 Prozent
Riickgang). Allein im Zeit-
raum von 2013 bis 2014 sei-ein
Riickgang um rund 25 Prozent
zu verzeichnen.

Kutschaty: ,,Der Riickgang
steht in deutlichem Zusam-
menhang mit der Verbreitung
dieser Praxis in Nordrhein-
Westfalen, der seit 2011 zu be-
obachten ist.“ Er wiinscht sich
¢inen Bewusstseinswandel im
Pflegealltag.

Nach den Worten von Be-
thesda-Pflegedienstleiterin Sa-
bine Hoffmann verzichtet das
Bethesda inzwischen vollstin-
dig auf Fixierungen. Im Vor-
feld habe das Haus eigens Info-
Abende fiir Angehorige ange-
boten, die zunichst durchaus
skeptisch gewesen seien. Auch
das Personal im Haus habe
manyvon dem neuen Wegiiber-

: éeugen miissen, so Hoffmann.

isher gibt es im Haus keine
negativen Erfahrungen mit
dem Verzicht auf die ,,fesseln-
de Fiirsorge“.

Leben und Wohnen im Alter.




