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,Stress adé - vom besseren
Umgang mit Stress” lautete der
Titel einer ganztatigen Fortbil-
dungsveranstaltung, die das Ev.
Altenheim Bethesda in Koope-
ration mit der AOK Geschafts-
stelle Borbeck fir die Mitarbei-
ter des Altenheims veranstal-

Seminar gegen den Stress b

tete. Inhaltlich wurden sowohl
theoretische Grundlagen (z.B.
das Erkennen von Warnsignalen
oder die Durchfuhrung indivi-
dueller Stressanalysen) als auch
praxisnahe und -taugliche Ent-
spannungstechniken  vorge-
stellt. Foto: privat



