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BETHESDA

Ti"eristhe Besuche im Borbecker Altenheim

Die'Bethesda-Einrichtung sorgen ungewshnliche Giste fiir Unterhaltung und SpaR

Borbeck. Tierbesuchsdienste oder
tiergestiitzte Aktivitéiten mit élteren
und an Demenz erkrankten Men-
schen ‘werden aufgtund ihrer sehr
guten Erfolge immer bekannter und
immer h#ufiger eingesetzt. So sor-
gen zurzeit auch im evangelischen
Altenheim Bethesda in Borbeck die
Hunde ,,Benji und ,Twister* in re-

gelméRigen Absténden fiir Unterhal--

 tung und SpaR.
MaRgeblich initifert wurden die

Ltierischen Besuche® durch die Pfle-

gefachkraft Dieter Ziihlke. Im Rah-
men seiner Weiterbildung zum De-

menzexperten geht der Mitarbeiter

des evangelischen Altenheims in sei-

ner Projektarbeit zum Thema

»Hand, Herz und Hirn“ gezielt auf

die Vorteile von Tierbesuchsdiens-
ten ein.

Durchaus positiv fillt dabei - die
Praxisbeobachtung von Dieter Ziihl-
ke aus: ,Tiere leisten Erstaunliches.
Sie kommunizieren, motivieren, ak-

tivieren, férdern Grob- und Feinmo- .

torik, Erinnerung, Wahrnehmung
und vieles andere mehr. Es kommt
also nicht nur ein Tier, es kommt Le-
ben ins Haus*, findet Ziihlke.

Hunde, wie dieser, sorgen fiir Ablenkung im Altenheim. FOTO: KERSTIN KOKOSK!

Leben und Wohnen im Alter.



