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~Ein Vorzeigeproj ekt fiir NRW*

Dank innovativer Methoden sind freiheitsbeschrankende Malsnahmen
fir die Bewohner im evangelischen Altenheim Bethesda in Borbeck Geschichte 1

Von Thorsten Schabelon

Am Anfang stand eine unerfreuliche
Entwicklung, Immer mehr Senio-
en, so zeigte die Statistik, wurden in
len vergangenen Jahren ,freiheits-
seschrinkende Malnahmen® ver-
ordnet. Was erst mal nicht so
schlimm Kklingt, ist ein weitgehender
Bingriff in die personlichen Frei-
weitsrechte: Die Senioren werden,
zu ihrer Sicherheit, an Betten festge-
schnallt oder gleich mit Medikamen-
en ruhig gestellt. Im evangelischen
Altenheim Bethesda in Borbeck hat
man den Trend seit 2013 mit innova-
iven Methoden umgekehrt. Alle

Bettgitter, Vorstecktische und Gurte
sind verschwunden. , Keiner unserer
107 Bewohner wird inzwischen
noch fixiert, sagt Einrichtungsleiter
Bernd Hoffmann. ,Damit haben Sie

eine Vorreiterfunktion in Nord- = -

rhein-Westfalen. Sie bieten ein Vor-
zeigeprojekt, an dem sich andere
orientieren konnen®, lobte gestern
NRW- Justizminister Thomas Kut-
schaty. In dessen Fachgebiet fallen
die freiheitsheschriankenden MaR-
nahmen, weil sie gerichtlich geneh-
migt werden miissen.

Kutschaty, Borbecker mit Arbexts-
mittelpunktin Diisseldorf, ist derzeit
auf Regionaltour und besucht Vor-

Bewohnerin Martha Buchta, 88, und Pflegerin Elisabeth Psotta prdsentierten ein

Niederflurbett. Zu diesem gehirt auch die blaue Sturzmatte.
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: ,,»An ihrem

orlentleren.“

Thomas Kutschaty, Justizminister

zeige-Unternehmen. Weil das Gute
dabei manchmal ganz nah liegt,
fiihrte ihn der kurze Weg in seine
Nachbarschaft und damit ins evan-
gelische Altenheim Bethesda. Hier
wird seit zwei Jahren intensiv mit al-
ternativen Schutz-Methoden fiir die
Bewohner gearbeitet. ,,Unser Spekt-
rum ist vielfaltig®, erkldrt Einrich-
tungsleiter Bernd Hoffmann. Es gibt
die flachen Niederflurbetten, aus
denen niemand mehr herausfallen
kann. Es gibt Gehhilfen, die Rund-
um-Sturzschutz bieten. Zudem wer-
den in der Einrichtung vorbeugend
Muskeln und Motorik geschult.
,Die Erfolge zeigen sich nicht nur

bei der Sicherheit, sondern auch in

der Lebensqualitit®, erkldrt Pflege-

dienstleiterin Sabine Hoffmann. Bis

zum Erfolg mussten sie und ihre Mit-
arbeiter allerdings einen weiten Weg
zuriicklegen: Denn neben den Ange-

horigen musste auch das Pflegeper-
sonal von der Umstellung iiberzeugt
werden. Die Fixierung war lange die

 einfachere Losung, bei der nichts ‘
passieren kann. Das Problem: Fi-

xierte Senioren bauen weiter Mus-
keln ab, ihre Koordination ver-
schlechtert sich damit zunehmend.

Diesen Prozess konnte man mit
den neuen MaRnahmen teilweise
umkehren. Das gilt auch fiir die Zah-
len, die Katrin Schlimm vom Amts-
gericht Borbeck présentierte. Dort
entscheidet die Richterin iiber frei-
heitsbeschridnkende MaRnahmen,
dort wird inzwischen nach dem so-
genannten Werdenfelser Weg vorge-
gangen: Fille sind nicht mehr nur
eine Akte, sondern Verfahrenspfle-
ger, die pflegerisch und juristisch ge-
schult sind, priifen, ob die Fixierung
vermieden werden kann. ,Von 1500
Féllen in meinem Bereich haben wir
nur noch in 122 Fillen freiheitsbe-
schridnkende MaRnahmen verord-
net“, sagt Katrin Schlimm. Das, so
die Richterin, ,liegt weit unter dem
Bundesdurchschnitt®. ;

In Essen hat das Vorzeige-Modell
einen Nachahmer gefunden. Das
Philippusstift in Borbeck hat sich in
der Nachbarschaft umfassend infor-
miert und will kiinftig auch auf die
Methoden setzen.




